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  دهیچک

به بروز  تواندیآن بر سلامت کارگران پرداخته است. ارتعاشات م ریو تاث یصنعت  یهاطیاثرات ارتعاشات در مح  یمقاله به بررس  نیا

 کیژکژارگر در  20پژووه،، ارتعژاش بژدن  نیمنجر شود. در ا یگردش خون و عصب ،یعضلان ،یاسکلت یهاستمیاختلالات در س

 یارتعاش در برخ  زانینشان داد که م  جیقرار گرفت. نتا  یسنج مورد بررسبا استفاده از دستگاه ارتعاش  در رفسنجان  یپروژه صنعت

ارتعاشژات،   یکاه، اثرات منفژ  ی. براندازدیها را به خطر بسلامت آن  تواندیم  نیاست، که ا  شتریب  یاز کارگران از حد مجاز شغل

 .ارائه شده است یحفاظت فرد  لیارتعاش و وسا  یهاقیاز عا ادهاستف  ها،دهراکننیمانند کاه، زمان مواجهه، نصب م  یشنهاداتیپ 

 

 ،ارتعاش سنجاختلالات اسکلتی عضلانی ارتعاش تمام بدن ، ارتعاش، حد مواجهه شغلی، کلیدی: کلمات

 

 مقدمه 

بر سژلامت  یتوجهقابل یمنف راتیتأث تواندیاست که م  یصنعت  یهاطیدر مح  یکیزیف  آورانیاز عوامل ز  یکی  یارتعاشات شغل     

باشژند کژه  نیسژنگ هیژنقل لیو وسا ،یصنعت آلاتنیماش ن،یسنگ زاتیاز تجه یناش توانندیارتعاشات م نیکارکنان داشته باشد. ا

-یمنجر به بژروز اخژتلالات اسژکلت تواندیم یبا ارتعاشات شغل  مدتی. مواجهه طولانشوندیمکار استفاده    طیطور مداوم در محبه

اند کژه ارتعاشژات نشان داده های(. بررسGriffin, 1990) {1}گردد یگردش خون، و اختلالات عصب ستمیمشکلات س ،ینعضلا

 تیریکارکنان وارد کنند، که در صورت عدم مد  تبه سلام  یجد  یهابیآس  جیبه تدر  توانندیتمام بدن و ارتعاشات دست و بازو م

 .{2}(Bovenzi, 2006) شودیم  یکار بتیغ  ،یو افزا  ییمنجر به کاه، کارا ح،یصح

، (ILO) المللی کارای مورد مطالعه قرار گرفته است. طبق گزارش سازمان بینطور گستردهاثرات ارتعاش بر سلامت انسان به     

 ,ILO) های مفصژلی منجژر شژوندهای عروقی، اخژتلالات عصژبی، و آسژیبتوانند به عوارضی مانند بیماریارتعاشات شغلی می

 ,.Pope et al) تواند باعث کمردرد مزمن، مشکلات ستون فقرات، و خستگی عمومی شودارتعاشات تمام بدن می {.3}.(1998

نجر شود که شامل علائمی  (HAVS) بازو-تواند به بروز سندرم ارتعاش دستهمچنین، ارتعاشات دست و بازو می{4} .(1991

 .(Gemne, 1997) {5}حسی، درد، و کاه، قدرت دست استمانند بی
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 یقژاتیمثال، تحق  یکشور بالاتر از حد مجاز است. برا  عیاز صنا  یارتعاشات در برخ  زانیاند که منشان داده  زین  یمطالعات محل     

مواجهه بژا ارتعاشژات بژالا، از مشژکلات   لیاز کارگران به دل  یاریکه بس  دهدیانجام شده، نشان م  رانیا  یصنعت  یهاطیکه در مح

از منژاطق  یکژیشهرستان رفسنجان به عنوان  نه،یزم نیدر ا {6}(.Fard et al., 2010برند )یرنج م یو عصب یضلانع -یاسکلت

 روبرو است.  یمشابه  یهاکشور، با چال، یصنعت

 National Institute for Occupational Safety andآمریکا  شغلی بهداشت و ایمنی ملی انستیتوی 1974 سال در     

Healt  میلیژون 6.8 تعژداد ایژن از که می باشند  شغلی ارتعاش معرض در آمریکا صنایع در نفر میلیون 8 که است زده مینتخ 

 {7،8دارند} قرار  بازو  -دست ارتعاش میلیون نفر در معرض 1.2تمام بدن و   ارتعاش  معرض در نفر

ناشژی از   کنژژژد. پیامدهژژژای  قانژژی را درگیژژر میرتعژاش دسژت و بژازو نوعژی ارتعژاش موضعژژی اسژژت کژژه انژژدام فوا     

نشژژژانگان لژژژرزش دسژژژت و بژژژازو نژژژام دارد   عصبژژی و اسکلتی عظلانی است و مجموع این علائم    –عروقژژی    این ارتعاش

 {9بسیاری از کشورهای پیشرفته شناخته می شود.} کژژه بژژه عنژژوان یژژک بیمژژاری شژژغلی در

 در  مژی گژردد کژه  محسژو   دیدگاه بهداشژت حرفژه ای  از  کار  فیزیکی محیط  مهم  زیان آور  عوامل  از  یکی  عنوان  هب  ارتعاش     

 معژرض  گژرفتن در  قژرار.  اسژت  فراوانی  اهمیت  دارای  را  آن  احتمالی  ارزیابی اثرات  و  کارگران  شغلی  مواجهه  میزان  بررسی  نتیجه

 ارتعاش معرض کشور در شاغلین از ٪ 10 و است شایع کشور صنعتی یدر محیط ها  شاغل  کارگران  میان  در  بازو  و  دست  ارتعاش

 عنژوان تحت وعضلانی عصبی وعروقی  اختالات  ایجاد  با  همراه  می تواند  زمان  طول  در  و بازو  دست  ارتعاش.  دارند  قرار  بازو  و  دست

 ارتعژاش  اندازه گیری.  است  قطعی  درمان  و بدون  برگشت  قابل  غیر  شده  ایجاد  صدمات  که  باشد  بازو همراه  و  دست  لرزش  نشانگان

 مژی لازم مختلژ  آلات ماشژین در آن مقژدار انتشژار وتعیژین ارتعژاش معژرض در گژرفتن قرار ریسک  بازو برای ارزیابی  و  دست

 {.10}.باشد

 بژه شارتعژا ورود ترین نقاط مهم جمله از. گیرد  قرار  لرزشى  سطح  یک  انسان روى  که  افتد  مى  اتفاق   زمانى  بدن  تمام  ارتعاش     

کنژد،  مژى کژار ایسژتاده حالت به کار محیط در که فردى هنگامى. نمود اشاره سر پشت و کمر پاها، نشیمن گاه،  به  توان  مى  بدن

 طریق  از  عمدتاً  ارتعاشى  باشد، انرژى  نشسته  صورت  به  فرد  کار  که  هنگامى  و  مى شود  وارد  او  بدن  به  پاها  طریق  از  ارتعاشى  انرژى

 دارد کژه وجژود نیژز هژایى موقعیژت. شژود مژى وارد به بدن سر گاه تکیه یا و پشتى طریق  از  نیز  مواردى  و در  پاها  و  گاه  نشیمن

( اسژت  خوابیژده  درازکژ،  در حالژت  نفتژى  سکوهاى  در  یا  نقلیه  وسیله  یک  در  فردى که  مانند)  دارند  ک،  دراز  حالت  که  افرادى

بژدن وارد مژی  بژه پشژت از ارتعاشژى انرژى که کرد توان فرض  مى  حالت  این  در  که  گیرند  مى  قرار  بدن  ارتعاش تمام  تأثیر  تحت

 (.Mansfield,2005;2004 johanning et al.2006شود)

 انژواع  شژیوع  کژه  اسژت  مشژخ  گردیژده  شمالى  آمریکاى  در  لوکوموتیو  بین مهندسین  در  اخیر  اپیدمیولوژیکى  مطالعات  در     

 دو برابرگژروه بژه نزدیژک ارتعژاش بژا مواجهه بدون کمر نشسته تحتانى قسمت (Lower back) وضعیت و در گردن اختلالات

 تژوده افژزای، در بژدن ارتعژاش تمژام تژاًثیر بژر مبنژى را شژواهدى متون بررسى  تمام بدن،  ارتعاش  با  ارتباط  در.  باشد  مى  شاهد

 این رخدادها مسبب است ممکن که مکانیسمى. دهد ارایه مى نوجوانان و کم  استخوانى  تراکم  با  افراد  در  سالمندان ،  در  استخوانى

 اثژرات. دهد مى رخ مکانیکى مستقیم طریق تحریک از  سیستمیک  هاى  هورمون  در  است.نوسان  بافتى  رسانى  خون  کاه،  ،  باشد

 رخ غیرمسژتقیم، مسژتقیم یژا هاى مکانیسم توسط است ممکن فیزیولوژیکى متعدد  هاى  سیستم  روى  بر  بدن  تمام  بالقوه ارتعاش

 {.11است.} شده اشاره نیز لومباگو ,به متون از  برخى در.    دهد

 کژه شژود مژى ایجاد داخل بدن در نوسانى نیروهاى یا ها حرکت از اى توزیع پیچیده یک شوك، یا ارتعاش  با  بدن  مواجهه  در     

ی بژه سژلامت آسژیب   (ISO5349-1, 2001) شژود حرکتى بیمارى باعث و دهد کاه، را و راحتى فعالیت سلامتى، تواند مى

 توانژد ارتعژاش مژى بژا مواجهژه ، .بوجود می آیژد صندلى ارتعاش مواجهه با از که است فقرات ستون شامل درد کمر و آسیب به  

 ,Yue and Mester, 2002).بگژاارد  تژاثیر ادرار و خژون گژردش هژاى سیسژتم و بر نماید مختل را مرکزى عصبى سیستم

Wakeling et al., 2002) 
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میزان تغییر شژتا  بسژتگی   یا  و  شتا   سرعت  ،  دامنه  یعنى  آن  خواص مختل   به  ارتعاش  به  نسبت  انسان  حساسیت  واقع  در     

 و شژتا  سرعت ، دامنه یعنى آن خواص مختل  به ارتعاش به نسبت انسان حساسیت واقع ، در  (Mehta et al.,2000) دارد.

   (.Mehta et al.,2000. )دارد بستگى شتا  یا میزان تغییر

رشد و گسترش فن آوری های نوین به خصوص در صنعت حمل و نقل باعث شده انسان بطور مداوم در مواجهه با ارتعاش بژر      

 {.12سلامتی انسان مانند مشکلات اسکلتی عضلانی،درد عصب سیاتیک و عوارض گوارشی و... بررسی شده است}

{ و راننژدگانی کژه در طژول 13و  14تولید ارتعاش بدن می باشند}بر اساس مطالعات انجام شده ، وسایل نقلیه یکی از منابع       

رانندگی به طور دائم در معرض ارتعاش تمام بژدن قژرار دارنژد کژه ایژن امژر مژی توانژد منجژر بژه اخژتلالات سیسژتم اسژکلتی 

 عضلانی،عصبی مرکزی و گردش خون شود و بیماریهای شغلی از ارتعاش را ایجاد نماید.

تی در سوئد تماس با ارتعاش تمام بدن حداقل در نیمی از ساعات کار با ضریب شیوع بالای اختلالات اسکلتی بر اساس مطالعا     

{ و در مطالعات دیگر مشخ  شده که کمژر درد راننژدگان بژا شژدت ارتعژاش مژرتبط 15عضلانی در بین کارگران همراه است.}

  {.16و17است}

 {18کل بدن برای سیستم نخاعی مضر است} قرار گرفتن طولانی مدت در معرض ارتعاش      

به ویژوه بژرای اپراتورهژای تجهیژزات  ( WBV)قرار گرفتن در معرض ارتعاش کل بدن و  مواجهه شغلی با ارتعاش کل بدن      

سنگین، در دو تا سه دهه گاشته افزای، یافته است زیرا ارتباطی بین قرار گژرفتن طژولانی مژدت در معژرض ارتعژاش و برخژی 

لات پزشکی ایجاد شده است. اثرات مضر ارتعاش بر بدن انسان شامل کمژردرد، انحطژاط سژتون فقژرات، مشژکلات دسژتگاه مشک

 {.19گوارش، اختلال در عملکرد سیستم عصبی خودمختار، کاه، عملکرد گردش خون و...می باشد.}

بژا   ارتعژاش  ی. جا  انرژشودی  م  جادیگوناگون ا  یها  در جهت  نامنظم  ای  نیآهنگ  یها  از تکان، در اثر تکان  یناش  یهایماربی     

 ارتعژاش از یعارضژه ناشژ نیعتریانگشت شا دیسپ و شودیانگشت منجر م دیسپ دهیهرتز توسط نسوج دست به پد300تا30بسامد

ز وارده ا فشژار انگشژتان دسژت در اثژر ارتعژاش و یموضع یخون و علت آن کم شودیم دهیدر انگشتان دستها د شتریو ب باشدی م

 {.20د}باشی  گرفتن ابزار م

در دستگاه ها و ابزار آلات معیو  و ناق  بخ، عمده ای ازانوی بصورت صدا و ارتعاش تل  می شود که این امر موجب ضرر      

و زیان اقتصادی و سلامتی انسان رو دچار مخاطره می کند و ارتعاشات صنعتی اغلب بصورت استرسور عمل کرده وممکژن اسژت 

 {.21ت سوء بر سلامت کارگران از طریق سیستم اعصا  ومکانیزم های عصبی گردد)}باعث اثرا

به عنوان یک وسیله جدید ورزشی،اولین بار با هدف تحریک عضژلات از  (Whole Body Vibrationارتعاش عمومی بدن)     

ه تمرینات ورزشژی ورزشژکاران { و در حال حاضر از آن در زمینه های مختل  از جمل22طریق رفلکس های نخاعی طراحی شد}

 {و غیره استفاده  می شود. 25{،کمردرد مزمن }24{،درمان پوکی استخوان}23حرفه ای)

اخژتلال در انجژام کژار توسژط نوسژانات و   و  دهیژگرد  یتواند باعث کاه، بازده کژار  یفرد م  یو حرکت نوسان  دیارتعاش شد     

و دقت در کار بژا ابژزار  دیبر دقت د ریتأث قیطر ازارتعاش  یطیاز نظر مح خطرناك است یارتعاش استرس زا، خسته کننده و گاه

 {.  26}گردد  یاختلال در کار فرد م  جادیا  ایکنترل، مانع انجام   لیوسا  ای

 اهمیژت از پژایین تژر، فرکژانس هژاى در معمژولا که معروف ترین روش ها از یکى بدن، به ارتعاش انتقال  روش هاى  میان  در     

مژی   نشسژته  به صورت  هم  و  ایستاده  صورت  به  ارتعاش هم  نوع  این.  می باشد  بدن  تمام  به  منتقله  ارتعاش  است  خوردارویوهاى بر

 وسژایل راننژدگان می توان می باشند، تمام بدن ارتعاش معرض در که مشاغلى خصوص در  {.27}  شود  افراد منتقل  بدن  به  تواند

 ایستاده یا و نشسته طور به  دستگاه هاى مرتع،  نزدیک  که  کارگرانی  و  معدنچیان  دریایی،  هوایی،  و ریلی(،  )جادهای  زمینی  نقلیه

 این که گردد  تلقى  مداومی  و حرکت  نیرو  عنوان  به  می تواند  مکانیکى  ارتعاشات  حرفه اى،  نظر بهداشت  از.  برد  نام  را  می کنند  کار

 {.28می گاارد}  تاثیر  کار، لحا  در انسان بر شنوایى اندام از گیرنده هاى غیر  و اندام طریق از نیرو
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 کژاه، فژرد، آسژای، یا راحتی در اختلال باعث به ترتیب می تواند کارگر بدن به مرتع، منبع یک  از  مکانیکی  نتقال انرژیا     

 ماننژد  فیزیولژوژیکی  اعمژال  در  اخژتلال  همچنژین ایجژاد  و  دقژت  و  ایمنی  سطح  کاه،  ارتعاش،  از  ناشی  خستگی  در اثر  بازدهی

 رابطژه  همچنژین  {.29گژردد}  غیره  و  دستگاه تناسلی  مشکلات  گوارشی،  عوارض  عضلانی،  اسکلتی  قلب، مشکلات  بانضر  افزای،

 {.30} است رسیده  اثبات به کمردرد ایجاد  بدن با  تمام ارتعاش مستقیم

. هژدف از شژودیشهرستان رفسنجان پرداخته م یصنعت یهااز پروژه  یکیدر    یو کنترل ارتعاشات شغل  لیپووه،، به تحل  نیا  در

 ن،یآن بژر سژلامت کارکنژان اسژت. همچنژ  راتیتژأث  یارتعاشات و بررسژ  زانیم  یریگمنابع ارتعاش، اندازه  ییمطالعه، شناسا  نیا

اقژدامات   یارتعاش و اجژرا  یابیارز  نینو  یهاکی. استفاده از تکنشودیارتعاشات ارائه م  نیکنترل و کاه، ا  یمؤثر برا  یراهکارها

 و حفاظت از سلامت کارکنان کمک کند. یکار طیبه بهبود شرا  تواندیم  یو فن  یتیریمد

 

   مواد و روش ها

رفسژنجان   یهااز پروژه  یکیآن بر سلامت کارگران در    ریو تأث  یصنعت  یهاطیاثرات ارتعاش در مح  یپووه، به منظور بررس  نیا

اسژتفاده شژد.   SV111  براتوریو کژال  VB-8202ه  سنج، ارتعاش تمام بدن از دسژتگا  ینفر انجام شد. برا  20  یبا جامعه آمار

ارتعاشژات وارده  یریگانژدازه یبرا یکیلاست یهاسکیشد. د یریگسه محور اندازه در قهیدق  کیشتا  مؤثر در هر نقطه به مدت  

 کمر و پاها قرار داده شدند.  منگاه،یبه نش

 

هژا را بژه خطژر سلامت آن تواندیم نیاست، که ا شتریب یشغلاز کارگران از حد مجاز    یارتعاش در برخ  زانینشان داد که م  جینتا

 یهژاقیاسژتفاده از عا  ها،راکننژدهیمانند کاه، زمژان مواجهژه، نصژب م  یشنهاداتیارتعاشات، پ   یکاه، اثرات منف  ی. براندازدیب

 شدند. لیتحل 21نسخه  SPSSافزار با نرم شدهیآورجمع  یهاشده است. داده ائهار یحفاظت فرد  لیارتعاش و وسا
 

 ها:   افتهی

 از حژد مراقبژت شژتریب وی از حد مواجهه شغل  شتریببیل مکانیکی    تمام بدن اپراتور  شده  یابیارتعاش ارز    1مطابق جدول شماره  

{(Aeq(ET   می باشد و  فرد مجاز است  7.09برابر}زمژان مواجهژه،  کاه،دقیقه با این میزان ارتعاش مواجهه داشته باشد و  9

ارتعاش   میزان  2و مطابق جدول شماره    گرددیم  شنهادیپ ی  حفاظت فرد  لیارتعاش و استفاده از وسا  یها  قیکننده ، عا  راینصب م

{مژی باشژد و  3.91برابر  Aeq(ET)} از حد مراقبت شتریب وی از حد مواجهه شغل  شتریبراننده اتومیکسر  تمام بدن    شده  یابیارز

ارتعژاش   یها  قیکننده ، عا  رایزمان مواجهه، نصب م  کاه،دقیقه با این میزان ارتعاش مواجهه داشته باشد و    27فرد مجاز است  

اپراتژور لژودر تمام بژدن   شده  یابیارتعاش ارز  میزان  3و مطابق جدول شماره    گرددیم  شنهادیپ ی  حفاظت فرد  لیو استفاده از وسا

دقیقه بژا ایژن میژزان   8{می باشد و  فرد مجاز است  7.26برابر    Aeq(ET)}  از حد مراقبت  شتریب  وی  ز حد مواجهه شغلا  شتریب

ی حفاظژت فژرد  لیارتعژاش و اسژتفاده از وسژا  یها  قیکننده ، عا  رایزمان مواجهه، نصب م  کاه،ارتعاش مواجهه داشته باشد و  

 وی  از حژد مواجهژه شژغل  شژتریباپراتور جرثقیل  تمام بدن    شده  یابیعاش ارزارت  میزان  4و مطابق جدول شماره    گرددیم  شنهادیپ 

دقیقه با این میزان ارتعاش مواجهه داشته باشژد و   25{می باشد و  فرد مجاز است  4.05برابر    Aeq(ET)}  از حد مراقبت  شتریب

و مطژابق جژدول   گرددیم  شنهادیپ ی  دحفاظت فر  لیارتعاش و استفاده از وسا  یها  قیکننده ، عا  رایزمان مواجهه، نصب م  کاه،

ارتعاش ارزیابی شده دست اپراتور بیشتر از حد استاندارد و بیشتر از حد مراقبت می باشد و میزان ارتعاش ارزیابی   میزان  5شماره  

 یهژا  قیکننژده ، عژا  رایژزمان مواجهه، نصژب م  کاه،شده بازو اپراتور کمتر از حد استاندارد و بیشتر از حد مراقبت می باشد و  

 گردد.  یم  شنهادیپ ی حفاظت فرد  لیاستفاده از وسا  ارتعاش و
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 مکانیکی  نتایج اندازه گیری ارتعاش تمام بدن در اپراتور بیل – 1جدول 

 
 نفر 4تعداد افراد در معرض:  :SV111 نوع کالیبراتور VB-8202نوع و مدل دستگاه ارتعاش سنج: 

 7h:مواجهه افرادمدت زمان  10h:یکار فتیت زمان شمد تعداد شیفت کاری: یک شیفت)عادی کاری( 

   نوع ارتعاش:پیوسته 

 

سمت 

 شغلی

موقعیت 

 منبع لرزان

 شتاب موثر 

Aeq 

(ET ) 

دت م

 زمان

 مواجهه 

 )ساعت(

 تاب ش

 8معادل

 (Aساعته)

 د مواجهه ح

 یشغل

(2m/s ) 

د  ح

 راقبت م 

(2m/s ) 

 تیوضع
X Y Z 

اپراتور  

بیل  

 مکانیکی

صندلی  

بین  کا -راننده 

بیل  

مکانیکی)حین  

 حرکت( 

 نامطلو  0.46 0.92 6.63 7 7.09 2.5 3.2 3.5

 

 

 

 

 
 

 نتایج اندازه گیری ارتعاش تمام بدن در راننده اتومیکسر  – 2جدول  

 
 نفر 7تعداد افراد در معرض:  :SV111 نوع کالیبراتور VB-8202نوع و مدل دستگاه ارتعاش سنج: 

 7h:مواجهه افرادمدت زمان  10h:یکار فتیمدت زمان ش کاری(  تعداد شیفت کاری: یک شیفت)عادی

   نوع ارتعاش:پیوسته 

سمت  

 شغلی

موقعیت 

 منبع لرزان

 شتاب موثر 

Aeq 

(ET ) 

دت م

 زمان

 مواجهه 

 )ساعت(

 تاب ش

 8معادل

 (Aساعته)

د  ح

 مواجهه 

 یشغل

(2m/s ) 

د  ح

 راقبتم

(2m/s ) 

 ت یوضع
X Y Z 

راننده 

 اتومیکسر 

  -صندلی راننده

کابین  

اتومیکسر)حین  

 حرکت(

 نامطلو   0.46 0.92 3.66 7 3.91 0.5 1.2 2.5
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 نتایج اندازه گیری ارتعاش تمام بدن در راننده لودر  – 3جدول 

 
 نفر 3تعداد افراد در معرض:  :SV111 نوع کالیبراتور VB-8202نوع و مدل دستگاه ارتعاش سنج: 

 7h:مواجهه افرادمدت زمان  10h:یکار فتیمدت زمان ش ( تعداد شیفت کاری: یک شیفت)عادی کاری

   نوع ارتعاش:پیوسته 

سمت  

 شغلی
موقعیت 

 منبع لرزان

 شتاب موثر 

Aeq 

(ET ) 

دت م

 زمان

 مواجهه 

 )ساعت(

 تاب ش

 8معادل

 (Aساعته)

 د مواجهه ح

 یشغل

(2m/s ) 

د  ح

 راقبتم

(2m/s ) 

 ت یوضع
X Y Z 

اپراتور  

 لودر 

صندلی  

کابین  -راننده 

ودر)حین  ل

 حرکت( 

 نامطلو   0.46 0.92 6.67 7 7.26 2.2 2.9 4.0

 

 

 نتایج اندازه گیری ارتعاش تمام بدن در راننده جرثقیل  – 4جدول 

 
 نفر 3تعداد افراد در معرض:  :SV111 نوع کالیبراتور VB-8202نوع و مدل دستگاه ارتعاش سنج: 

 7h:مواجهه افرادمدت زمان  10h:یکار فتیمدت زمان ش تعداد شیفت کاری: یک شیفت)عادی کاری( 

   نوع ارتعاش:پیوسته 

سمت 

 شغلی

موقعیت منبع 

 لرزان

 شتاب موثر 

Aeq 

(ET ) 

دت م

 زمان

 مواجهه 

 )ساعت(

 تاب ش

 8معادل

 (Aساعته)

 د مواجهه ح

 یشغل

(2m/s ) 

د  ح

 راقبتم

(2m/s ) 

 ت یوضع
X Y Z 

اپراتور  

 جرثقیل

-صندلی راننده

کابین  

جرثقیل)حین  

 رکت( ح

 نامطلو   0.46 0.92 3.78 7 4.05 2.5 2.0 1.1
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 در اپراتور بچینگ  دست و بازونتایج اندازه گیری ارتعاش  – 5جدول

 
 نفر 3تعداد افراد در معرض:  :SV111 نوع کالیبراتور VB-8202نوع و مدل دستگاه ارتعاش سنج: 

 1h:مواجهه افرادمدت زمان  10h:یکار فتیمدت زمان ش تعداد شیفت کاری: یک شیفت)عادی کاری( 

   نوع ارتعاش:توام)نوبتی( 

سمت 

 شغلی

موقعیت منبع 

 لرزان

 شتاب موثر 

Aeq 

(ET ) 

دت م

 زمان

 مواجهه 

 )ساعت(

 تاب ش

 8معادل

 (Aساعته)

د  ح

 مواجهه 

 یشغل

(2m/s ) 

د  ح

 راقبتم

(2m/s ) 

 ت یوضع
X Y Z 

اپراتور  

 بچینگ 

حین کار  

با دستگاه  

 پیکور

 min 17 27.04 76.5 33 34 35.7 دست 

14.14 7.07 

 نامطلو  

 1h41min 10.9 30.83 13.5 13.7 14.3 بازو
در حد  

 مراقبت

 

 نتایج و بحث 

  کنند، یکار م  یراهساز  آلاتنیکه با ماش  یدر افراد  یمختل  اندام فوقان  یدر نواح  یعضلان-یاختلالات اسکلت  وعینشان داد که ش  جینتا

که ارتعاش بالاتر  آلاتنیماش  نیسابقه کار با ا ، یاما با افزا شود،ینم  ده ی د قاً یمدت دقکوتاه یهایاختلالات در بررس نیابالا است. اگرچه 

 یهاو کنترل  یپزشک  یهایمانند غربالگر  یکنترل  یراهکارها  ن،ی. بنابراابد ییم  ،یاختلالات افزا  نیحد استاندارد دارند، شانس بروز ا  از

 است. یه، مواجهه افراد با ارتعاش ضرورکا  یبرا یمهندس

کارگاه شغل  ییهادر  مواجهه  مجاز  حد  از  بالاتر  بازو  و  دست  ارتعاش  با  پرسنل  دارا  یکشور  یکه  کارگران  دارند،  سابقه   یقرار  و  سن 

مراقبت   یشتریب آموزش  دست   یبهداشت  یهاهستند.  داشتن  نگه  گرم  ارمانند  ضد  دستک،  از  استفاده  سرد،  فصول  در  و  ها  تعاش، 

بروز علائم مرتبط با ارتعاش دست و بازو کمک کند. علاوه    سکیبه کاه، ر  تواندیمواجهه روزانه م  نکاه، زما  یبرا  یکار  یهاچرخ، 

ا رد  ی پزشک  ناتیمعا  ن،یبر  بهداشت  یاب یو  تست  یاثرات  از  استفاده  با  ارتعاش  با  ا  یغربالگر  یهامرتبط  است.    یها ضرورکارگاه  نیدر 

 است. د یاستخوان و کمردرد مزمن مف یپوک  نتفاده از دستگاه ارتعاش بدن جهت درمااس ن،یهمچن

انجام شود.    یاصورت دوره به  یکیجامع ارگونوم  یهایابیارز  یستیاست، با  یدیعامل مهم و کل  کی  هینقل  لیکه ارتعاش در وسا  ییاز آنجا

برا اپراتورها  و  رانندگان  مد  ی صندل  حیصح  میتنظ  یآموزش  شغل  یمنیا  یهاتی ریو  بهداشت  کنترل  یو  از  استفاده  و    ی تیریمد  یهابا 

 مهم است.  اریبس یمهندس

 

 پیشنهادات

 ها:کنترل ارتعاش در سطح کارگاه شنهاداتیپ 

 

 ها به منظور کاه، مواجهه کارگران با ارتعاشات.و ساخت دستگاه یدر نظر گرفتن کاه، ارتعاشات در مراحل طراح •

 .آلاتنیماش قیدق ماتیمانند تنظ د،یکاه، ارتعاشات در محل تول یراب  یفن  یهاروش یریبه کارگ •

 هادستگاه یتماس با بدن رو  یهادر محل  راکنندهینصب م •

 کاه، انتقال ارتعاشات به بدن کارگران. یها برادر نقاط تماس بدن با دستگاه  هاراکنندهیاستفاده از م •

 زا.ارتعاش  یهاکارگران با دستگاه میبه تماس مستق ازی، نکاه یکنترل از راه دور برا  یهاستمیاستفاده از س •
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 . یوظا ریینمودن شغل و تغ یچرخش قیکاه، زمان مواجهه کارگران با ارتعاشات از طر •

 .رندیکه کارگران کمتر در معرض ارتعاشات قرار گ یزمان مواجهه به نحو  تیریمد •

 ارتعاشات. یکاه، اثرات منف یضد ارتعاش برا  یهاییرپایمانند کف،، دستک،، و ز  یحفاظت فرد  لیاستفاده از وسا •

 قبل از استخدام.  ناتیسلامت کارگران در معا  یابیارز •

 زودرس عوارض مرتبط با ارتعاش.  یو تشخ یادوره  ناتیسلامت کارگران در معا  ،یپا •

 باشند: ریشامل موارد ز  توانندیم  اهقیعا  نیها. ااطراف آن طیها و محدستگاه ونیزولاسیا یبرا  یارتعاش  یهاقیاستفاده از عا •

 یرویژن  یهژاو مژوثر در فرکانس  ادیژشکل ز  رییتغ  تیو بزرگ، با قابل  نیسنگ  زاتیتجه  ونیزولاسیا  یمناسب برا  یفلز  یهاهیپا •

 .ادیز  یو فشارها  نییپا

 بالا. یروین  یهافرکانس  ای  هاکیکوچک و تحر  یهانیماش یمناسب برا قابل ارتجاع  یهاقیعا •

 مختل  مناسب هستند.  یکاربردها یکه برا ونیزولاسیا  یهاهینوع پا نیو پرکاربردتر  نیترسادهی،  سازقیعا  یهابالشتک •

 را کنترل کرده و سلامت کارگران را حفظ نمود. یصنعت یهاطیارتعاشات در مح یبه طور موثر توانیم شنهادات،یپ  نیا یاجرا  با
 

 قدردانی 

 نویسندگان از:

 کت خدمات فنی و مهندسی کانی مس   مدیریت محترم شر  •

 که ما را در این تحقیق یاری کردند، صمیمانه کمال تشکر را دارند. 
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